
Привет, 

СПОКОЙСТВИЕ! 



ОПЫТ = 

СТРАХИ 

СОМНЕНИЯ 

ПЕРЕЖИВАНИЯ

Точка А

Новый ЭТАП = 

НЕИЗВЕСТНОСТЬ

Я ЗДЕСЬ

Под ногами

ничего твёрдого



Негативная триада Бека

Негативный

образ

СЕБЯ

ДЕПРЕССИЯ

Негативный

образ

МИРА

Негативный

образ

БУДУЩЕГО



Я плохая 

МАТЬ

ДЕПРЕССИЯ

Мир ОПАСЕН
У меня

НИЧЕГО

не получится



ЧТО Я СОЗДАЮ ДЛЯ 

СЕБЯ И СВОИХ 

БЛИЗКИХ

в таком состоянии? 



Я НЕ ЗНАЮ, ЧТО ВАМ 

НУЖНО



СПОКОЙСТВИЕ



Почему Я?



Надежда Селиванова 

• HRD с опытом работы более 18 лет

• Сертифицированный карьерный коуч 

• Преподаватель курса «Бизнес 

переговоры» УРФУ

• Автор курса «Лидер ВНУТРИ» 

Поддерживаю ВЗРОСЛЫХ 

в профессиональных результатах,  

соединяя с желаемым состоянием



СЕГОДНЯ

ПОДЕЛЮСЬ: Опытом и размышлениями

ВЫБИРАТЬ ВАМ: 

ВЗРОСЛЫЙ  - Ответственность за свою 

жизнь и свои решения

А ВАШ РЕБЕНОК -

еще РЕБЕНОК или уже ВЗРОСЛЫЙ? 



ШАГ 1

ЖЕЛАНИЯ

Чего Я Желаю всем сердцем? 

Я ЗДЕСЬ

БУДУЩЕЕПРОШЛОЕ



ШАГ 2

МОЯ СИЛА

Я ЗДЕСЬ

БУДУЩЕЕПРОШЛОЕ
ЧТО Я УМЕЮ? 

ИМЕЮ? 

ОБЛАДАЮ? 

ГОРЖУСЬ? 



ШАГ 3

ЖЕЛАНИЯ как система 
Реальные Возможные НеРеальные

Я ЗДЕСЬ

БУДУЩЕЕПРОШЛОЕ



ШАГ 4

ФОРМУЛИРУЕМ 

ОбЪЕМНУЮ ЦЕЛЬ

Я ЗДЕСЬ

БУДУЩЕЕПРОШЛОЕ



ШАГ 5

ФОКУС НА ВАЖНОМ

(5+2)

Что я выбираю СЕГОДНЯ?

как это про мою ЦЕЛЬ? 

Это точно ПРО мои ЖЕЛАНИЯ?

Я ЗДЕСЬ
БУДУЩЕЕПРОШЛОЕ



ПОЗИТИВНАЯ ТРИАДА

Образ 

СЕБЯ

ЦЕЛЬ

Образ

МИРА

Образ

БУДУЩЕГО

Я лучшая 

мама и я 

нужна…  

Мир щедро делиться 

со мной и моими 

близкими 

возможностями

У меня все 

получится, 

даже больше, 

чем я ожидаю

ШАГ 6



ШАГ 7

ПОТРЕБНОСТЬ

Я ЗДЕСЬ
БУДУЩЕЕПРОШЛОЕ



ШАГ 7



Я ВЗРОСЛЫЙ

ПАРТНЕРСТВО

ЦЕЛЬ

МОЙ РЕБЕНОК -

ВЗРОСЛЫЙ 

МЫ команда 

взрослых людей 

СПОКОЙСТВИЕ



Надежда Селиванова 

+ 7 912 66 44 323

www.selivanovacoach.ru

@selivanova.nadya

Поддерживаю ВЗРОСЛЫХ 

в профессиональных результатах,  

соединяя с желаемым состоянием

http://www.selivanovacoach.ru

